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1. Aluksi

Tama selvitys on sateenkaari-ihmisiin kuuluvia lapsia ja nuoria koskeva lisdosa Setan selvitykseen sateen-
kaarivéeston sosioekonomisista eroista. Tamén selvityksen lopusta l0ytyvit suositukset, jotka koskevat poli-
tiikkatoimia ja tutkimustiedon tarvetta. Sateenkaarivanhempien muodostamien perheiden kysymyksié kési-

telldén aikuisia koskevassa kyselyssa.

Suomessa lasten ja nuorten sosioekonomisista eroista 10ytyy enemmaén tutkimustietoa kuin aikuisista. Tdma
on muun muassa aktiivisten tutkijoiden, toistuvasti toteuttavan kouluterveyskyselyn ja siité tehtyjen analyy-
sien levidmisen ansiota. Kouluterveyskysely on laajuudeltaan niin kattava, ett siitd saatavat tiedot sateen-
kaarilasten ja -nuorten vastauksista ovat tilastollisesti merkittivid. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen
(THL) joka toinen vuosi toteuttamaan kouluterveyskyselyyn osallistuvat perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan
oppilaat, perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat, lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat sekd am-

matillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden alle 21-vuotiaat opiskelijat.

2. Sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvointi

Eri kansainviélisisté tutkimuksista tiedetdén, ettd sateenkaarinuorten hyvinvointiin vaikuttavat paitsi kouluil-
mapiiri ja syrjinnélle altistuminen eri toimintaympéristdissd myds muun muassa ystdvien ja perheen tuki.
Vanhemmat voivat suhtautumisellaan tukea seksuaalivihemmistonuoren eldméé tai aiheuttaa hinelle stres-
sid. Kouluilmapiirilléd on vaikutusta sateenkaarinuorten masennusoireiluun ja itsemurhariskiin: véhemmistdi-
hin myonteisesti suhtautuvassa ilmapiirissa oireilu on merkitsevisti vihdisempad.! Niité tuloksia tukevat
myds kouluterveyskyselyjen tulokset ja Mité kuuluu sateenkaarinuorille Suomessa? -raportti vuodelta 20142,
Perheen pienituloisuus kytkeytyy tuoreen tutkimuksen mukaan nuorten itsensd vahingoittamisen riskiin Suo-
messa. Vanhempien matala koulutus my®ds liittyi usein siihen, etteivat lapset ja nuoret paatyneet psykiatri-
seen hoitoon itsensi vahingoittamisen jilkeen, toisin kuin korkeasti koulutettujen vanhempien lapset.® Meilld
ei kuitenkaan ole tietoa ristedvistd eroista eli siitd, lisddntyyko itsetuhoisuus erityisesti niilld sateenkaarinuo-

rilla, joiden lapsuudenperhe on pienituloinen tai joiden perheessd on kasautuvaa huono-osaisuutta.

Kouluterveyskyselystd 2019 ilmenee, ettd kiusaamis- ja vékivaltakokemukset ovat yleisempié sateenkaa-
rinuorten keskuudessa kuin muilla nuorilla koskien fyysisti uhkaa ja seksuaalista héirintéd, seksuaalista vaki-
valtaa seké henkisti ja fyysistd vikivaltaa vanhempien ja muiden huolta pitdvien taholta. Sateenkaarinuorista
erityisesti sukupuolivihemmistéihin kuuluvat nuoret kertoivat kokeneensa koulukiusaamista ja fyy-

sistd uhkaa muita nuoria useammin. Sateenkaarinuoret kokivat saavansa muita nuoria harvemmin tukea ja
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apua hyvinvointiinsa kouluterveydenhoitajalta, 14dikariltd, psykologilta, kuraattorilta ja opettajalta.* Huonot

kokemukset koulusta voivat vaikuttaa nuorten koulutusvalintoihin ja tulevaisuuteen.

Vuonna 2019 sateenkaarinuorten ja muiden nuorten vélilla erot hyvinvoinnissa ja koulu-uupumuksessa olivat
merkittdvid ja vuonna 2021 erot ovat kasvaneet (katso luku Koronapandemia ja poikkeusaika). Vuoden 2019
kouluterveyskyselyssé erityisen haavoittuvaisessa asemassa vaikuttivat olevan nuoret, joilla on ulko-
maalaistausta’ tai joiden perheen taloudellinen tilanne on huono — jatkotutkimukset aiheesta Kuiten-
kin puuttuvat®. Myoskiin kodin ulkopuolelle sijoitettujen sateenkaarilasten tilanteista ja hyvinvoinnista ei

16ydy tutkimusta.

3. Koulutusvalinnat

Suomessa sukupuoli ja sosiockonominen tausta vaikuttavat yleisesti nuorten koulutusvalintoihin siirryttidessa
toiselle asteelle. Tama nédkyy erityisesti ammatillisissa opinnoissa, silld ne ovat Suomessa vahvasti sukupuo-

littuneet. My®s seksuaalinen suuntautuminen vaikuttaa koulutusvalintoihin.’

Jukka Lehtosen tutkimuksessa luokka-asema nikyi ei-heteroseksuaalisten nuorten tarinoissa, kun tarkastel-
tiin heidén toisen asteen koulutusvalintojaan: keskiluokkaisemman taustan omaavat pitivit lukiokoulu-
tusta itsestiiin selvempini vaihtoehtona kuin tyovienluokkataustaiset, jotka arvostivat myos ammatil-
lista koulutusta. Useimmat ei-heteroseksuaaliset ja transnuoret vaikuttivat noudattavan heihin kohdistuvia
odotuksia koulutusvalintojen suhteen. Kuitenkin osa aikuisista transnaisista ja ei-heteroseksuaalisista
miehisti vierasti miesenemmistéisii ammatillisen koulutuksen aloja, ja he olivat kiinnostuneempia nais-

enemmistoisille aloille hakeutumisesta.

Oletukset syrjinniin yleisyydesti vaikuttavat sateenkaarinuorten tulevaisuuden suunnitteluun®. Tyo-
eldmédn yhdenvertaisuuden lisddminen onkin olennaista nuorten eldménratkaisujen ndkokulmasta. Osa Lehto-
sen tutkimuksessa haastatelluista kertoi vélttdvinsa seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen kannalta kiel-
teiseksi leimautuneita aloja, osa kertoi suosivansa aloja, jotka he mielsivit myonteisiksi.” Transvestiiteilla
korostuivat vastauksissa pikemminkin miestapaisten odotusten toteuttaminen kuin niiden haastaminen, mutta

osa katui valintojaan myohemmin. '

Koulutusvalintoihin vaikuttaa osaltaan seksuaaliseen suuntautumiseen ja sukupuoleen liittyvd koulukiusaa-
minen, jonka myo6ti nuori paityy koulun vaihtamiseen tai keskeyttimiseen. Lehtosen analyysissa nousi
teemana esiin my0s sekava mindkuva, hankala eldméntilanne ja niihin liittyvat elaménhallintaongelmat. Osin

ne kietoutuivat ei-heteroseksuaalisen mindkuvan rakentamiseen, siitd kertomiseen tai ensimmadisten ei-
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heteroseksuaalisten ihmissuhteiden aloittamiseen. Koulutusvalintoihin vaikuttavat myos muutot: muutto
ongelmallisesti suhtautuvien vanhempien luota pois tai muutto kotipaikkakunnalta isompaan, ilmapiiriltdén
vapaampaan kaupunkiin tai mahdollisen kumppanin luokse.!'' Kun osa sateenkaarinuorista pyrkii varhaisem-
paan itsendistymiseen kuin ikdtoverinsa, he saattavat aloittaa tyduran aikaisin itsendisen asumisen mahdollis-
tamiseksi.!? Télld voi olla merkitysté tyduran ja tyoelimdaseman maérdytymiselle. Sosioekonominen tausta
siis vaikuttaa sateenkaarinuorten valintoihin ja samalla sateenkaariviestoon kuuluminen voi vaikut-

taa valintoihin: néilld valinnoilla voi olla seurauksia sosioekonomiseen asemaan.

Sukupuolivihemmist6jen asemaa tydeldmassa kasitelleessd kyselyssd vastaajien koulutustaso oli muuta va-
est6d matalampi: vain peruskoulun tai lukion kéyneitd oli vastaajissa 23,7 % (54 henkild). Heisté 1dhes puo-
let (24 henkildd) oli yli 25-vuotiaita, joten tilanne ei selity vain ikévaiheella.!> Suomesta puuttuu tutkimus-
tieto koulutus- ja tyoelimivalintojen pitkiaikaisista vaikutuksista sateenkaarivieston yhteiskunnalli-

seen asemaan ja erityisesti koyhyysriskiin.

Haastateltaessa koulutuksen ja tyoeldmén ulkopuolella olevia sateenkaarinuoria kavi ilmi, etté kaikilla heistéd
oli seké ulkopuolisuuden kokemuksia etti kokemuksia koulukiusaamisesta (11 nuoren teemahaastattelu). '
My0s vanhempien pdihdeongelma oli yleinen, yhdestitoista vastaajasta seitsemén kertoi vanhemman péihde-
ongelmasta. Yli puolet vastaajista my0s kertoi, ettd heidén jollakin perheenjésenelldén on jokin fyysinen sai-
raus tai vamma. Vain kolme vastaajaa kertoi sellaisista taloudellisista toimeentulovaikeuksista, jotka rajoitta-
vat perustoimeentuloja tai harrastamista.'> Myos sateenkaarierityisessi Sinuiksi-palvelussa'® nikyy asiakas-
kunnassa transnuorten ryhmé, joka on keskeyttinyt opintonsa ja jddnyt tyoelimén ulkopuolelle vai-
kean eliméntilanteen vuoksi. Usein heilld on syrjintdkokemuksia ja syrjityksi tulemisen pelkoa seké va-

hemmistostressid!”. He eldvit usein taloudellisesti hyvin vaikeassa tilanteessa.'®

Transnuorten tukipalveluiden kokemusten mukaan nuorten jaksamiseen vaikuttaa vahvasti sukupuolidysfo-
rian aste ja perheen tuki. Lisdksi autisminkirjo on merkittévisti paljon yleisempéa transnuorilla. Se voi ai-
kaansaada opinnoissa ja ty0ssa keskittymisvaikeuksia ja uupumista. Uupumisriskiin vaikuttaa myds aisti-
herkkyys. Toisaalta autisminkirjoon voi liittyd myds vahvuustekijoitd. Autisminkirjon ja sukupuolidysfo-
rian yhdistyessi nuori on kaksinkertaisen vihemmistostressin riskissé. Tilannetta vaikeuttaa pitkét, mo-
nien vuosien odotusajat sukupuolen korjaushoitoon. Raskas tilanne johtaa helposti alisuoriutumiseen: nuo-
rella ei ole voimavaroja ldhted toteuttamaan kaikkea omaa lahjakkuuttaan.'” Eliménkaaressa timé tarkoittaa

viivistynytti koulutukseen ja tydeldméin piidsyi, menetettyji uramahdollisuuksia ja tuloja.
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Sateenkaarilapsilla ja -nuorilla on paljon myos vahvuustekijoitia. Esimerkiksi haastatellut koulutuksen ja
tydelamén ulkopuolella olevat nuoret olivat poikkeuksellisen aktiivisia yhteiskunnallisesti: valtaosa heisté
danesti ja harjoitti verkkoaktivismia, koska he kokivat yhteiskunnallisen aktiivisuuden tirkeénd.?® Aiemmin,
vuonna 2013 haastatellut nuoret kokivat omista kokemuksistaan kumpuavaa auttamisenhalua, miké ohjasi
myos heiddn koulutus- ja ammatinvalintojaan.?! Kouluterveyskyselyssa sateenkaarinuorten kokemukset seu-
rustelusuhteistaan ovat olleet vahvasti positiivisia ja vahvistavia. He harrastavat liikuntaa muita nuoria vi-
hemmin, mutta kulttuuria ja taidetta muita nuoria enemmén. > Kulttuurin ja taiteen harrastamisen kautta he

voivat kerryttdé kulttuurista pddomaa.

Tarvitsisimme enemmaén tietoa sateenkaarinuorten kulttuurisesta pddomasta seka resilienssin kehittymisesta
ja sithen vaikuttavista taustatekijoistd, ml. heiddn sosioekonominen taustansa. Tdmén selvittdminen auttaisi

luomaan yha parempia ja tisméllisempid tukipalveluita sateenkaarilapsille ja -nuorille.

4. Transnuoret ja hoitoon paasy

Talla hetkelld nuori voi Suomessa joutua odottamaan sukupuolen korjaushoidon aloitusta 4-5 vuotta, koska
jo arviointiin péddseminen on vaikeutunut. Liséksi transsukupuolinen nuori etenee nopeammin kuin ei-binéé-
rinen/muunsukupuolinen nuori, koska muunsukupuolisia ei arvioida eiké hoideta nuorisopoliklinikoiden

trans-tyoryhmaéssa. 2

Hoidon saannin vaikeutuminen johtaa transnuorten keskiniiseen eriarvoisuuteen, kun hyvin toimeen-
tulevat perheet hankkivat hoitoja ulkomailta, mm. Iso-Britanniasta. Hoidon hankkiminen toisesta maasta
edellyttdd paitsi taloudellisia resursseja, myds kielitaitoa ja tiedollisia resursseja. Ndmaé ovat usein yhteydessi
koulutustasoon. Nuorten kattavien mielenterveyspalvelujen saamisen vaikeuden takia hyvétuloisten perhei-
den yksi tarked tuki nuorelle voi olla myds omakustanteinen terapia. Hyvin toimeentulevat perheet voivat
my0s ostaa nuorelleen sellaista kosmeettista kirurgiaa, jota Suomessa transnuori ei saa julkisen terveyden-
huollon kautta. Pitkiksi ajoiksi vaille apua jddvélle nuorelle on todennékdisempdid hankkia ladkkeitd turvatto-
mia reittejd pitkin (diilerit, pimed verkko, kuntosalien doping-vilittéjat), ja jopa itsekastraatioita vield satun-
naisesti tapahtuu. Translapset ja -nuoret saavat hyvin erilaisen alun elimiilleen riippuen seki perheensi

tulotasosta etti tuesta.

Sateenkaarierityisissé palveluissa (Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus) sosioekonominen tausta na-
kyy siini, ettd yhteiskunnallisesti hyvdosaisemmat vanhemmat asioivat transnuoren kanssa. Vihemmaén hy-
véosaisesta taustasta tulevat nuoret hakeutuvat palveluihin useammin lastensuojelun kautta. He myos usein

16ytavit palvelut myohemmin, aikuisuuden kynnyksella ja asioivat yksin. Liséksi vieraskielisistd perheista
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tulee vain vihén sellaisia asiakkuuksia, ettd vanhemmat ja lapset asioisivat yhdessd. Sosioekonominen
asema nikyy myos perhepalveluiden kiytossi: keskiluokkaiset vanhemmat kiyttivit enemmén Sukupuo-

len moninaisuuden osaamiskeskuksen perhepalveluita.

5. Koronapandemia ja poikkeusaika

Kriisiaikoina nousee esiin haavoittuvien ryhmien asema. Koronapandemian poikkeusaikaan liittynyt koulu-
jen siirtyminen etdopetukseen on saattanut vaikuttaa kielteisesti niiden nuorten hyvinvointiin, jotka saavat
tukea kouluymparistdssd, mutta joilla on vaikeuksia kotona. Toisaalta etdopetus on voinut helpottaa niitd

nuoria, joille kouluympéristé ei ole turvallinen.**

Pelastakaa lapset ry:n kyselyssé koskien 12—18-vuotiaiden lasten ja nuorten arkea, perheen taloustilannetta,
lasten hyvinvointia ja koronapandemian vaikutuksia noin puolet vastaajista koki elaméntilanteensa ja hyvin-
vointinsa hyvédksi. Noin kolmasosa lapsista koki hyvinvointinsa heikoksi, ei kokenut saavansa tukea muilta
ihmisilta ja koki elaménsé epavakaaksi. Tulosten mukaan pienituloisten perheiden lasten ja vihemmistoon
kuuluvien lasten mielen hyvinvointi oli selkedsti muita heikompi. Useimmiten hyvinvointinsa kokivat hei-
koksi sateenkaarilapset ja -nuoret, koskien 49 % heista. Liséiksi 47 % sateenkaarilapsista ja -nuorista koki

hyvinvointinsa heikentyneen edellisestd vuodesta, kun muissa vastaajissa luku oli 26 %.%

Kouluterveyskyselyjen 2019 ja 2021 tuloksia verrattaessa nékyy, ettd tyytyviisyys omaan eliméén oli kah-
den vuoden aikana laskenut kaikilla vastaajilla, mutta eniten se oli laskenut sukupuolivihemmist6ihin2®
kuuluvilla lapsilla ja -nuorilla (48 prosentista 33 prosenttiin). Heilld my6s huoli omasta mielialasta vii-
meisen 12 kuukauden aikana oli kasvanut eniten (59 prosentista 75 prosenttiin).>” Myos ei-heteroseksu-
aalisilla lapsilla ja nuorilla huoli mielialasta oli suurempi kuin heteroseksuaaleilla ja sen nousu samoin
(66 prosentista 73 prosenttiin). Sama suunta nikyy kysymyksissd koulu-uupumuksesta, ahdistuneisuudesta ja

yksindisyydestd vuosina 2019 ja 2021.

Etdopetus ja kohtaamispaikkojen kiinni olo korona-aikana on johtanut vertaistuen vihentymiseen ja kotona
vietetyn ajan lisdéntymiseen. Tamé on lisdnnyt yksindisyyttd. Osa palveluista siirrettiin nopeasti verkkoon.
Sateenkaarierityisissé palveluissa havahduttiin korona-aikana siihen, etti kaikilla asiakkailla ei ole sellaista
taloudellista tilannetta, etti verkkopalvelut olisivat kotona heidéin kaytossidin, heilti saattoi puuttua
niin vilineet kuin verkkoyhteys. My06s asunnon koko vaikutti mahdollisuuteen omaan rauhaan verkkopal-
velujen kéyttédjand. Téma koski erityisesti kotona asuvia nuoria, joilla ei joko ollut vanhempiensa tukea tai

asiasta ei ollut puhuttu perheessi.?®
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Terveydenhuollon palveluissa on keskitytty koronan hoitoon ja muun muassa transnuorten tarvitsemissa

palveluissa hoidon saaminen on vaikeutunut. Taloudellisesti vaikeassa tilanteessa elidvien nuorten ti-

lannetta vaikeutti muun muassa Kkesitdiden saamatta jéaminen. Erityisesti kesdtdiden saaminen oli vai-

keaa transnuorille, joilla on muutenkin vaikeuksia tydeldméén padsyssd. On kuitenkin huomioitava, etti sa-

maan aikaan pandemian seurausten kanssa on ollut meneilldén translain uudistus, jota on odotettu pitkdén.

Siihen liittyvé repivd yhteiskunnallinen keskustelu on vaikuttanut erityisesti transnuoriin.*

6. Suositukset

Sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvoinnin ja aseman parantamiseksi risteévét erot huomioiden, ml. sosio-

ekonomiset erot olisi ryhdyttévé seuraaviin toimenpiteisiin:

>

Translakia uudistetaan niin, ettd muunsukupuolisten ja alaikdisten oikeudet huomioidaan ja sukupuo-
len oikeudellinen vahvistaminen tehddidn mahdolliseksi alle 18-vuotiaille. Nykyisen lainsddddnnon ja
hoitojérjestelmén vahingollisia vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvoinnille ja yhdenvertaisuudelle

tuodaan esiin vaikuttamisty0ssa.

Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut saatetaan kuntoon, sateenkaarinuoret ja heitd koskevat ris-

tedvit erot huomioiden. Palveluista tiedotetaan sateenkaarinuoria puhuttelevasti.

Lapsia ja nuoria koskevien sote-palveluiden laadulliseen tutkimukseen tulee sisdllyttda sateenkaari-
vieston kysymykset siten, ettd niitd on mahdollista tarkastella my0s ristedvit erot huomioiden, tut-
kien seka palveluita kdyttdvien asiakkaiden ettd tydntekijoiden/toimijoiden kokemuksia ja toimintaa

sekd toimintojen ja organisaatioiden kdytantdja.

Vahvistetaan oppilashuollon ja lastensuojelun sateenkaariosaamista, erityisesti koskien sateenkaari-
lasten ja nuorten kokemaa seksuaalista ahdistelua ja vikivaltaa sekd heiddn kokemaansa henkistd ja

fyysisté ldhisuhdevékivaltaa.

Kouluista ja oppilaitoksista tehdaén kaikille lapsille ja nuorille, ml. sateenkaarilapsille ja -nuorille
turvallisia oppimisymparistdjd. Sitd tuetaan tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnittelulla, koulujen
henkilokunnan lisdkoulutuksella seké hairintddn ja kiusaamiseen puuttumisen selkeilld ohjeilla.
Suunnittelussa ja ohjeistuksessa tulee eksplisiittisesti késitelld seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liitty-
vid syrjintdd moniperustainen syrjintd mukaan lukien. Lapset ja nuoret otetaan mukaan suunnitte-

luun.
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» Oppilaitosten opetusta, vuorovaikutusta ja erityisesti tukipalveluja ja ohjauskaytantdja muokataan
sellaisiksi, ettei kaikkia opiskelijoita tai tyontekijditd oleteta heteroseksuaalisiksi tai sukupuolinor-
meihin mukautuviksi. Keinoja ovat tdydennyskoulutus, tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnittelu,
kouluterveydenhuollon asiakaskdytantdjen kehittdminen sekd sukupuolitietoinen ja sukupuolisensi-
tiivinen lahestymistapa pedagogisena keinona tasa-arvoiseen kasvatukseen, syrjinnén ennaltaeh-
kéisyyn ja esimerkiksi sukupuolen mukaisen segregaation purkamiseen koulutukseen ja tydeldmééan

hakeutumisessa.

» Opinto-ohjaajat tarvitsevat lisdkoulutusta sukupuolitietoisesta ldhestymistavasta, sateenkaarinuorten

syrjdytymisriskeistd sekd ristedvisti eroista.

» Erilaisissa ty0paja-, ammattistartti-, valmennus- ja muissa padkoulutusvaihtoehtojen ulkopuolella
oleville nuorille suunnatuissa ohjelmissa ei-heteroseksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden

osaamisen tasoa tulee nostaa henkiloston tdydennyskoulutuksella.

» Systemaattista tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustyota tulee tehdé paitsi oppilaitoksissa, myds nuorten

harrastus- ja litkuntatoiminnassa ettd sote-palveluissa.

» Seta tekee yhteisty6td (mm. eduskunnan sateenkaariverkosto, tasa-arvoasiain neuvottelukunta) sen
edistdmiseksi, ettd kdynnissé olevassa sosiaaliturvauudistuksessa huomioidaan erityisessd syrjayty-

misriskissé olevat sateenkaarilapset ja -nuoret.

» Kiriisiaikoihin varautumisessa huomioidaan oppilaitoksissa opiskelijoiden sosioekonomiset ja muut
ristedvit erot ja mahdollisuudet kayttda verkko-opiskelun vilineitd sekd opiskella rauhassa omassa

tilassa sekd sateenkaarilasten ja -nuorten erityisen tuen tarve.

» Lasten ja nuorten palveluissa, ml. sateenkaarierityiset palvelut huomioidaan lasten ja nuorten sosio-
ekonomiset erot ja vaihtelevat mahdollisuudet kayttad verkkopalveluita ja mahdollisuus omaan ti-

laan.



Setan selvitys 5.6.2023
Johanna Pakkanen

('
Setq 9/10

Alaviitteet

!'Satu Maljander et al. Sateenkaarinuoret poikkeusaikana, s.179. Teoksessa Marjatta Kekkonen et al. (toim.) Poikkeuk-
sellinen nuoruus korona-aikaan. Nuorten elinolot -vuosikirja 2022. Nuorisotutkimusséétid. Verkkojulkaisu.
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-937-5

2 Vuonna 2013 toteutetussa kyselytutkimuksessa saatiin tietoa 1619 sateenkaarinuorelta, idltddn 15-25 vuotta. Katarina
Alanko: Mitd kuuluu sateenkaarinuorille Suomessa? Nuorisotutkimusseura/ Nuorisotutkimusverkosto verkkojulkaisuja
72 & Seta, Setajulkaisuja 23. Helsinki 2014. Suomennos: Olavi Kaljunen.

3 Joonas Pitkénen: Adverse childhood experiences, parental socioeconomic resources and hospital-presenting self-harm
in adolescence and young adulthood. Viitdskirja. Helsingin yliopisto, sosiologia 2023.

4 Satu Jokela et al: Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdihin kuuluvien nuorten hyvinvointi. Kouluterveyskyselyn tulok-
sia 2019. Tyopaperi 38/2020. THL 2020. Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdihin kuuluvien nuorten hyvinvointi (jul-
kari.f1)

5 Molemmat vanhemmat tai ainoa vanhempi syntynyt ulkomailla.

¢ Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdihin kuuluvien nuorten hyvinvointi (julkari.fi)

7 Haastattelut ovat 2000-luvun alkupuolelta. Lehtonen Jukka Gendered Post-Compulsory Educational Choices of Non-
Heterosexual Youth. European Educational Research Journal Volume 9, Number 2, 2010. ss. 177-191.

8 ks. Jukka Lehtonen Ei-heteroseksuaaliset nuoret tydssi ja asevelvollisuutta suorittamassa. Teoksessa Jukka Lehtonen
(toim.) Seksuaali- ja sukupuolivihemmistot tyoeldmassd. STAKES Raportteja 269. Saarijérvi 2002. s 71.

% Toisaalta osa nuorista koki, ettei seksuaalisuus tai sukupuoli ollut vaikuttanut heidén valintoihinsa (pakottavasti) vaan
he olivat tehneet mielestddn valintansa tiysin itse. Jukka Lehtonen Moninaisuus ja normatiivisuus haasteina — ei-hetero-
seksuaaliset ja trans-nuoret ammatillisissa oppilaitoksissa teoksessa Katriina Bildjuschkin & Susanna Ruuhilahti
(toim.): HOT - huolehdi ohjaa ja tue. Turun kaupunki, sosiaali- ja terveystoimen julkaisuja, 2012. s. 273.

19 emt, ss. 271-273.

I emt, s. 275.

12 Jukka Lehtonen Ei-heteroseksuaaliset nuoret tydssi ja asevelvollisuutta suorittamassa. Teoksessa Jukka Lehtonen
(toim.) Seksuaali- ja sukupuolivihemmistot tydeldméassd. STAKES Raportteja 269. Saarijérvi 2002. s. 68.

13 Anukatariina Saloheimo: Sukupuolivihemmistdjen kohtaaminen tydelimassi 2015-2020. Kyselytutkimuksen ra-
portti. Dreamwear Club DwC ry, Isio ry, Transfeminiinit ry, Translasten ja -nuorten perheet ry, Trasek ry, Setan suku-
puolen moninaisuuden toimikunta 2021. Verkkojulkaisu. ss 31-32. Sukupuolivihemmistdjen kohtaaminen tydeldmassa
2015-2020 (filesusr.com)

14 Jenni Palomaki: "Ei kukaan ihminen oikein osoittanut kiinnostusta musta, joten ajattelin, ettd olen sitten itsekseni.":
Koulutuksen ja tyéeldmén ulkopuolella olevien sateenkaarinuorten kokemuksia kuulumisesta ja osallistumisesta
(tuni.fi) Tampereen yliopisto. Nuorisotydn ja nuorisotutkimuksen maisteriohjelma, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta. s.
70.

15 Emt, s. 43.

16 Sinuksi-palvelu on yhdistyspohjaista toimintaa, jossa annetaan ammatillista neuvontaa seksuaali- ja sukupuolivi-

hemmistdihin kuuluville ja identiteettiddn pohtiville ihmisille sekd heidén ldheisilleen.

17 Vihemmistostressilld tarkoitetaan kroonista stressid, joka syntyy ympérdivin yhteiskunnan kielteisten asenteiden ja
toistuvien syrjintikokemusten ristipaineessa. Vdhemmistostressi voi altistaa tietyille fyysisille sairauksille seké lisdta
mielenterveysoireita, itsetuhoisuutta, ulkopuolisuuden ja yksindisyyden tunteita ja syrjdytymistd. Onni Jaskari & Anna
Keski-Rahkonen: Vahemmistostressi uhkana seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen terveydelle. Duodecim 2021;
137(17): 1781-8. duo16384.pdf (duodecimlehti.fi)

18 Suullinen tiedonanto 5.11.2022. toiminnanjohtaja Mikko Ala-Kapee, Sinuiksi-palvelu.

19 Johtava sosiaalitydntekijd Maarit Huuska, Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus. Sihkdpostitiedonanto Johanna
Pakkaselle 21.12.2022.



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-937-5
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140742/URN_ISBN_978-952-343-580-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140742/URN_ISBN_978-952-343-580-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140742/URN_ISBN_978-952-343-580-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://07e281e0-6f83-4c90-8251-7d7054ba5bc3.filesusr.com/ugd/ee66a1_9cba7ebb571045d6b1e768c2e16a7a89.pdf
https://07e281e0-6f83-4c90-8251-7d7054ba5bc3.filesusr.com/ugd/ee66a1_9cba7ebb571045d6b1e768c2e16a7a89.pdf
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/124954/Palom%C3%A4kiJenni.pdf
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/124954/Palom%C3%A4kiJenni.pdf
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/124954/Palom%C3%A4kiJenni.pdf
https://www.duodecimlehti.fi/xmedia/duo/duo16384.pdf

Setan selvitys 5.6.2023
Johanna Pakkanen

(V
Setq 10 /10

20 Jenni Palomiki: ’Ei kukaan oikein osoittanut kiinnostusta musta, joten ajattelin, ettd olen sitten itsekseni.” — Koulu-
tuksen ja tydeldman ulkopuolella olevien sateenkaarinuorten kokemuksia kuulumisesta ja osallistumisesta Pro gradu -
tutkielma. Tampereen yliopisto. Nuorisotydn ja nuorisotutkimuksen maisteriohjelma, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta.
s. 70. "Ei kukaan ihminen oikein osoittanut kiinnostusta musta, joten ajattelin, ettd olen sitten itsekseni.": Koulutuksen
ja tyoeldmén ulkopuolella olevien sateenkaarinuorten kokemuksia kuulumisesta ja osallistumisesta (tuni.fi) ss. 67-68
2l Katarina Alanko: Mité kuuluu sateenkaarinuorille Suomessa? Nuorisotutkimusseura/ Nuorisotutkimusverkosto verk-
kojulkaisuja 72 & Seta, Setajulkaisuja 23. Helsinki 2014. Suomennos: Olavi Kaljunen. s. 30

22 Satu Jokela et al: Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdihin kuuluvien nuorten hyvinvointi. Kouluterveyskyselyn tulok-
sia 2019. Tyopaperi 38/2020. THL 2020. Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdihin kuuluvien nuorten hyvinvointi (jul-
kari.f1)

23 Tédmé luku perustuu SMOKin asiakaskokemuksiin. Johtava sosiaalitydntekijd Maarit Huuska, Sukupuolen moninai-
suuden osaamiskeskus. Sahkopostitiedonanto Johanna Pakkaselle 21.12.2023.

24 Satu Maljander et al. Sateenkaarinuoret poikkeusaikana, s. 179. Teoksessa Marjatta Kekkonen et al. (toim.) Poik-
keuksellinen nuoruus korona-aikaan. Nuorten elinolot -vuosikirja 2022. Nuorisotutkimussditio. Verkkojulkaisu.
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-937-5 . Katsaus sateenkaarinuoriin poikkeusaikana on silmii avaava, mutta tu-
loksia ei ole raportoitu sosioekonomiset erot huomioiden.

25 Kysely on toteutettu keviilld 2022 (N= 1130). Tuloksia ei ole raportoitu yhdistden vihemmistéén kuulumista ja pie-
nituloisuutta. Lapsen &dni 2022: Lasten ja nuorten kokemuksia perheen pienituloisuudesta: Hyvinvoinnin vajeet ja haas-
teet. Pelastakaa lapset 2022. Verkkojulkaisu. lapsenaani2022 raportti web.pdf (amazonaws.com)

26 Raportissa kéytetidn jaotteluna kategorioita sukupuolivihemmistot ja seksuaalivihemmistot.

27 Satu Jokela et al: Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdihin kuuluvien nuorten hyvinvointi (julkari.fi) Kouluterveysky-
selyn tuloksia 2019. Tydpaperi 38/2020. THL 2020.

28 Suullinen tiedonanto 5.11.2022. toiminnanjohtaja Mikko Ala-Kapee, Sinuiksi-palvelu.

2 Satu Jokela et al: Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistéihin kuuluvien nuorten hyvinvointi (julkari.fi) Kouluterveysky-
selyn tuloksia 2019. Tydpaperi 38/2020. THL 2020.



https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/124954/Palom%C3%A4kiJenni.pdf
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/124954/Palom%C3%A4kiJenni.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140742/URN_ISBN_978-952-343-580-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140742/URN_ISBN_978-952-343-580-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-937-5
https://pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2022/10/26102145/lapsenaani2022_raportti_web.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140742/URN_ISBN_978-952-343-580-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140742/URN_ISBN_978-952-343-580-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y

	Sateenkaariväestö ja  sosioekonomiset erot  – lapset ja nuoret

